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MANAGEMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION

Stadien der Hypertonie

STADIEN ANDERE HOCH GRAD1 GRAD2 GRAD3
HYPERTONIE RISIKO- NORMAL

FAKTOREN, SBD 130-

HMOD, KO- 139

MORBIDITAT DBD 85-89

geringes geringes

keine Risiko Risiko

Stadium 1

. o pici geringes
(unkompliziert)  1-2 Risikofaktoren Risiko
geringes bis
>3 Risikofaktoren moderates

Risiko

(Sat:jr':g;ozma_ HMOD, CNI Grad 3
. oder DM ohne
tische Organschadigun
Erkrankung) 9 gung
Manifeste CVD,
Stadium 3 chronische Nieren-
(etablierte erkrankung Grad 4,
Erkrankung) DM mit Organ-
schadigung
Anmerkungen:

* Einteilung der Hypertonie-Stadien nach
Blutdruck, Vorliegen von kardiovaskularen
Risikofaktoren, Hypertonie-vermittelten Or-
ganschaden oder Komorbiditaten.

» Darstellung des kardiovaskularen Risikos flir
Manner im mittleren Alter

* Anwendung des SCORE Systems zur Ein-
schatzung des kardiovaskularen Risikos und
Behandlungsentscheidungen empfohlen

HMOD: Hypertension-mediated organ damage
(Hypertonie bedingter Endorganschaden)
CVD: Cardiovascular Disease (Kardiovaskulare
Erkrankung)
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